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In Toscana migliaia di persone vivono grazie alla donazione di plasma, sangue e piastrine.

La donazione € un gesto anonimo, volontario, gratuito e consapevole.

www.regione.toscana.it/donareilsangue
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In Toscana migliaia di persone vivono grazie alla donazione di plasma, sangue e piastrine.
La donazione & un gesto anonimo, volontario, gratuito e consapevole.

www.regione.toscana.it/donareilsangue
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In Toscana migliaia di persone vivono grazie alla donazione di plasma, sangue e piastrine.
La donazione € un gesto anonimo, volontario, gratuito e consapevole.

www.regione.toscana.it/donareilsangue
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In Toscana migliaia di persone vivono grazie alla donazione di plasma, sangue e piastrine.

La donazione & un gesto anonimo, volontario, gratuito e consapevole.

www.regione.toscana.it/donareilsangue
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In Toscana migliaia di persone vivono grazie alla donazione di plasma, sangue e piastrine.
La donazione & un gesto anonimo, volontario, gratuito e consapevole.

www.regione.toscana.it/donareilsangue



:%-"“e Regione Toscana =% della

e

FRARES

In Toscana migliaia di persone vivono grazie alla donazione di plasma, sangue e piastrine.

La donazione € un gesto anonimo, volontario, gratuito e consapevole.

www.regione.toscana.it/donareilsangue
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In Toscana migliaia di persone vivono grazie alla donazione di plasma, sangue e piastrine.

La donazione & un gesto anonimo, volontario, gratuito e consapevole.

www.regione.toscana.it/donareilsangue



PUOI DONARE SE
haitrai18 e i 70 anni
il tuo peso e almeno 50 kg
sei riconosciuto idoneo alla donazione da un medico trasfusionista

DOVE DONARE
Si dona presso le strutture trasfusionali degli ospedali o presso le unita di raccolta gestite
dalle associazioni di donatori di sangue, dove puoi prenotare tutti i tipi di donazione.

LA PRIMA DONAZIONE

La prima donazione deve essere preceduta da un colloquio con il medico trasfusionista
e da una serie di esami pre-donazione.

Se vuoi saperne di pit sulla donazione o avere informazioni
sui centri trasfusionali e sulle associazioni della tua citta:

chiama il numero verde 800 55 60 60
consulta il sito www.regione.toscana.it/donareilsangue
contatta le associazioni di donatori di sangue



4 TAPPE PER DONARE

LA REGISTRAZIONE

Dopo averti richiesto un documento di riconosci-
mento valido, il medico inserisce i tuoi dati nella
banca dati del sistema trasfusionale e ti guida nel-
la compilazione del questionario pre-donazione.

VISITA DI IDONEITA

Prima di ogni donazione ti vengono preleva-
ti alcuni campioni di sangue necessari ai test
pre-donazione, segue un colloquio confidenzia-
le con un medico che ti visitera per verificare
I'idoneita alla donazione, nel rispetto della sicu-
rezza del donatore e del ricevente.
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T.055 787651

F. 055 78765207
anpastoscana@anpastoscana.it
www.anpastoscana.it

Via Pio Fedi, 46/48

50142 Firenze

Numero Verde 800 261580
toscana@avis.it
www.avis.it/toscana

Via Borgognissanti, 16
50123 Firenze

T.055 2398624 - F. 055 294162

IL PRELIEVO
llprelievodelsangue, plasma e piastrine ¢ effettua-
to da personale sanitario preparato e qualificato.
La procedura e semplice e innocua, il materiale
utilizzato € monouso e permette di garantire I'as-
soluta sicurezza per il donatore.

DOPO LA DONAZIONE

Dopo il prelievo ti viene offerta la colazione.
Ricorda che se sei un lavoratore dipendente hai
diritto ad una giornata di riposo retribuita.

ASSOCIAZIONI DI DONATORI DI SANGUE

FRARES

TN ATORD I SANGUE

T. 055 40571

F. 055 400699
cr.toscana@cri.it
www.toscana.cri.it
Via dei Massoni, 21
50139 Firenze

T. 055 4223746

F. 055 4378463
toscana@fratres.it
www.fratres.org

Via Ragazzi del ‘99, 65
50141 Firenze
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contatta le associazioni di donatori di sangue
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